
N
o
v
e
m
b
r
e
 
2
0
1
7

 
nÁ8 

RETOUR SUR LA RENTR£E 2017-2018 

MERCREDI 17 JANVIER 2018 
Amphi Simone Veil 
Facult® de M®decine 

   Toutes les informations pratiques vous parviendront avec votre 

convocation courant d®cembre. Comme lôann®e derni¯re, une  conf®rence viendra 

ponctuer ce temps fort de notre vie associative. 

COURS ANNUL£S LE SOIR DE LõASSEMBL£E G£N£RALE 
Le Conseil dôAdministration a d®cid® dôannuler tous les cours ¨ partir de 18h le soir de 

lôAssembl®e G®n®rale. Cette mesure a pour but de sensibiliser et f®d®rer le plus grand 

nombre dôadh®rents au fonctionnement de lôassociation, et aussi permettre aux animateurs 

de vivre cet ®v®nement. 

Cette ann®e, 70% des inscriptions en 
aquagym, pilates et qi gong se sont 
d®roul®es en ligne, gr©ce ¨ notre    
partenaire Linscription.com. 
 

M°me si lôoutil est perfectible (tout ne peut °tre parfait 
d¯s le premier essai !), la taille du Club EPA imposait de  
franchir le pas vers cette solution, premi¯re ®tape de 
notre projet de num®risation des inscriptions avec      
paiement en ligne. 

Nombre dôadh®rents au 20/10 

MULTIJEUX : depuis la rentr®e, le cours se d®roule 
au LP Dunant (mardi 19h-21h30) pour le plus 
grand    plaisir de  Denis et des adh®rents. 
Terrains ext®rieurs, salle d®di®e aux sports co : 
tout est r®uni pour des cours conviviaux de qualit®. 
 

MUSCULATION : le doublement des cr®neaux du 
mardi   matin ¨ Belle Beille a permis de r®duire la 
fr®quentation du cours tr¯s charg® de la saison 
pass®e. Objectif atteint ! 
 

L.I.A : le cours de LIA du mercredi soir est transf®r® 
d¯s le 8 novembre ¨ la salle de tennis de table de 
la Baumette, afin de proposer un lieu plus adapt® 
¨ ce cours chor®graphi®. 

B£N£VOLAT 
Le rush de la rentr®e est pass®.  
Côest encore une fois un nombre cons®quent    
dôinscriptions qui se sont d®roul®es sur septembre 
et octobre. 
Côest chaque ann®e un ®norme travail assur®     
essentiellement par les b®n®voles sous lôîil vigilant 
et bienveillant de Fr®d®ric et Nathalie ! 
25 b®n®voles se sont effectivement relay®s afin 
dôassurer 340 heures dôaccueil, de renseigne-
ments et dôinformations les plus complets possibles 
aupr¯s des nouveaux adh®rents mais aussi des 
anciens. 
Cette participation active des b®n®voles permet 
¨ notre association de VIVRE.  
Quôils en soient ici remerci®s chaleureusement. 
Pour que le Club EPA continue sa belle aventure, 
nôh®sitez pas ¨ rejoindre cette ®quipe de choc qui a 
toujours besoin dô°tre renforc®e et renouvel®e pour 
°tre encore plus performante. 
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ECHOS DES COURS  



Et maintenant, en 2017, nous aimons toujours autant ces activit®s sportives qui nous stimulent les muscles, 

les neurones, et les amiti®s !  Le club EPA côest  2800 adh®rents, 150 cours, 26 profs, 2 permanents salari®s, et un 

CA qui explore activement lôouverture dôun compte Facebooké nous sommes pass®s ¨ lô̄re num®rique, et sautons 

dans le train en marche, pour rendre lôassociation encore plus attractive et op®rationnelle Η 

PETIT LEXIQUE DE TACT ET DE CIVILIT£... 

é ë LõUSAGE DES EPAdh®rents ! 

LA CARTE : elle justifie de votre adh®sion, et vous donne droit ¨ lôacc¯s aux 

cours. Lôavoir sur soi est imp®ratif. Il est l®gitime que lôon vous demande de 

la pr®senter ! 

LES VESTIAIRES :  (l¨ o½ ils existent) sôil nôest pas conseill® dôy laisser vos affaires, il 

est par contre vivement recommand® de les utiliser ï pour vous changer avant et 

apr¯s le cours ï de mani¯re ¨ lib®rer au plus t¹t la salle pour le cours suivant ! 

EFFECTIFS £LEV£S : eh oui, si le succ¯s est l¨, il nôautorise pas ¨ une moindre s®curit® et 

une moindre qualit®é Chaque salle a sa jauge, et chaque animateur est express®ment 

autoris® ¨ limiter lôacc¯s de la salle ¨ la capacit® pr®vue. 

Faisons un super salto arri¯re ! Au si¯cle dernier, avant les     

ann®es 1965ï1966, nôexistaient que les clubs  de gym ou de 

sport professionnels, la notion de loisirs nôexistant pas ou peu. Et    

encore moins pour les femmes ! Côest la DDJS* qui en 1965, a 

pris lôinitiative et demand® ¨ Ir¯ne JOLIVET, alors prof dôEPS en   

milieu scolaire, dôabandonner son poste pour cr®er  des cours de 

gymnastique volontaire. Ir¯ne sôest empar®e de ce projet avec 

bonheur et d®termination: ç �M�H���Y�H�X�[�� �V�R�U�W�L�U���O�H�V�� �I�H�P�P�H�V���G�H���O�H�X�U�V��
�F�D�V�V�H�U�R�O�H�V �� è affirmait-elle !  

Quand il a fallu quôelle sôabsente en 1968 pour se rendre aux JO 

de Grenoble, elle a tout naturellement d®sign® quelques fid¯les 

de ses cours pour la remplacer momentan®menté et côest ainsi 

que certaines ont mis le pied ¨ lô®trier, et y ont tellement pris go¾t 

quôelles ne lôont plus l©ch® : Michelle TARDIF est de celles-l¨, 

qui, ¨ 28 ans, a laiss® son poste ¨ Thomson pour donner des 

cours, sans autre formation que celle acquise aupr¯s 

dôIr¯ne !...avant de passer le concours de prof dôEPS et lôobtenir 

¨ 40 ans !!! 

CLUB EPA : PETITE ET GRANDE HISTOIRE... 

Elle nôh®site pas ¨ dire que lôEPA a ®t® son plus beau cadeau, puisque ­a a transform® sa 

vie de la plus belle mani¯re ! Elle en garde ¨ lô®vidence une ®nergie et une vitalit®         

remarquables, et des liens amicaux forts et durables. 

En 1983, dissolution de lôEPA (qui op®rait dans tout lôouest), pour la  cr®ation et le d®p¹t 

du nom ç Club EPA è sur Angers. 

* Direction D®partementale Jeunesse et Sport (ex ï��Direction D®partementale de la Coh®sion Sociale) 


